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Nabi saw, bersabda:
“Pembatas antara seseorang dengan kekufuran dan kesyirikan adalah meninggalkan shalat.”
"Sesungguhnya amal seorang hamba yang pertama kali akan dimintai pertanggungjawaban adalah shalatnya.
Jika shalatnya baik, maka ia akan beruntung dan sejahtera, tetapi jika shalatnya buruk, maka ia akan kecewa dan merugi.”
Ibnu Abhas berkata: “Kalian hanya mendapat pahala dari apa yang kalian pahami dari doa kalian yang Khusyuk
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1. Doa Mau Tidur: Ya Allah, dengan nhama-Mu aku meletakkan tubuhku, dan dengan-Mu aku
mengangkatnya. Jika Engkau menahan jiwaku, maka kasihanilah ia, dan jika Engkau mengembalikannya,
maka lindungilah ia dengan cara Engkau melindungi penyembah-Mu yang saleh. Ya Allah, lindungilah aku
dari siksa-Mu pada hari Engkau membangkitkan penyembah-Mu.

2. Doa Bangun Tidur: Segala puji bagi Allah yang telah memberikan kesehatan kepada
jasadku dan mengembalikan ruhku kepadaku, serta mengizinkanku untuk berdzikir kepada-Nya

3. Doa Masuk Kamar Mandi: Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu dari godaan
syetan laki-laki dan syetan perempuan. Dengan mengharap ampunan-Mu Ya Allah

4. Doa Memakai Pakaian: Ya Allah, untuk-Mu segala pujian yang Engkau berikan
kepadaku pakaian ini, Aku memohon kepada-Mu kebaikan pakaian ini dan kebaikan apa pun yang dibuat
untuknya, serta aku berlindung kepada-Mu dari kejelekan pakaian ini dan kejelekan apa pun yang dibuat
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kepadaku sebagai rizki, tanpa daya dan kekuatan dariku

6. Doa Keluar Rumah: Dengan menyebut nama Allah, aku berserah diri kepada-Nya,
tiada daya dan kekuatan kecuali pertolongan dari Allah. Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-Mu,
janganlah aku sampai tersesat atau disesatkan, jangan sampai tergelincir atau digelincirkan orang lain,
menganiaya atau dianiaya orang lain, dan berbuat bodoh atau dibodohi orang lain, serta berbuat dzalim atau
didzalimi

7. Doa mau kePasar: Tidak ada Tuhan selain Allah, Dia sendiri, tidak ada sekutu bagi-Nya

Milik-Nya segala kerajaan di bumi dan langit, dan milik-Nya segala pujian Dia menghidupkan dan
mematikan, dan Dia Maha Hidup yang tidak mati. Di tangan-Nya segala kebaikan, dan Dia Maha Kuasa
atas segala sesuatu

8. Doa Masuk Rumabh: Ya Allah, dengan nama-Mu kami masuk, dan dengan nama-Mu
kami keluar Kepada Allah-lah, kami bertawakal

9. Doa Masuk Masjid: Dengan menyebut nama Allah, dan salam sejahtera untuk
Rasulullah Ya Allah, bukalah bagiku pintu rahmat-Mu

10. Doa Setelah Adzan: Ya Allah, Tuhan yang mempunyai seruan yang sempurna dan shalat

yang ditegakkan ini, berikanlah dengan limpahan karunia-Mu kepada Nabi Muhammad kedudukan dan
keutamaan paling tinggi dan limpahkanlah kepadanya tempat yang terpuji yang telah Engkau janjikan. Ya
Allah, limpahkanlah rahmat dan keselamatan untuk Nabi Muhammad, dan juga limpahkanlah rahmat dan
keselamatan kepada keluarga Nabi Muhammad, sebagaimana telah Engkau limpahkan rahmat dan
keselamatan kepada Nabi Ibrahim dan kepada keluarga Nabi Ibrahim, Limpahkanlah keberkahan kepada
Nabi Muhammad dan kepada keluarga Nabi Muhammad, sebagaimana Engkau telah melimpahkan
keberkahan kepada Nabi Ibrahim dan kepada keluarga Nabi Ibrahim Di seluruh alam semesta,

sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi Maha Agung

11. Bacaan Dzikir Sebelum Berwudhu: Aku bersaksi bahwa sesungguhnya tiada Tuhan

selain Allah, Yang Maha Esa, dan tiada sekutu bagi-Nya, dan aku bersaksi bahwa sesungguhnya Nabi
Muhammad adalah utusan Allah. Ya Allah, jadikanlah aku penyembahyang bertaubat, dan jadikanlah aku
sebagai orang yang bersuci | 12. Sholat Dhuha | 13. Sholat Tasbih antara Dzuhur dan Ashar | 14. Menjaga
Sholat sunnah Qobliyah Ba’'diyah Sebelum dan Sesudah sholat 15. Memperbanyak Istighfar, Tahlil, Tasbih, dan
Shalawat kepada Nabi | 16. Menjaga Pandangan, terutama di Media Sosial | 17. Sholat Jenazah | 18. Menjenguk
Orang Sakit | 19. Melakukan Kebaikan | 20. Mendamaikan yang Bertikai | 21. Peduli kepada Anak Yatim dan
Orang Miskin | 22. Menjaga Silaturahmi, Mengunjungi Kerabat dan Membantu yang Miskin di Antara Mereka |
23. Bersikap Sabar dalam Berdagang | 24. Menyeru kepada Kebaikan dan Mencegah Kemungkaran |

25. Puasa sunnah Senin dan Kamis | 26. Jika Seseorang Menghina Anda, Jangan Membalasnya dan Katakan
Saya Sedang Berpuasa | 27. Kasih Sayang, bersikap baik, saling mencintai antar sesama kluarga | 28. Wirid
Harian dari Al-Qur'an | 29. Sholat Tahajud | 30. Istighfar sebelum sholat subuh | 31. Adab bertetangga sesama
Muslim dan Non-Muslim 32. Berlaku Baik kepada Orang Kristen dan Tidak Menentang Allah dan Rasul-Nya,
Seperti Mereka pada Keyakinannya Ayat tentang keesaan Allah dalam Alkitab (Bible) Bilangan 23:19:

“Allah bukanlah manusia, sehingga Dia berdusta, bukan anak manusia, sehingga Dia menyesal.

Apakah Dia berfirman dan tidak melakukannya, atau berbicara dan tidak menepatinya ?”

33. Barang siapa yang akhir hayatnya mengucapkan kalimat Laa llaha lllallah maka dia masuk surga,

Aku rela Allah sebagai Tuhanku, Islam sebagai agamaku, dan Nabi Muhammad sebagai Nabi ku
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